Preparing every student to thrive in a global society.

Tén Ho: S& ID hoc sinh#
Véi 1énh méi tir S& Y t8 Cong cong clia Quan hat Santa Clara, ching tdi dd sin sing mot [4n nira, tir tir ctra trd lai cdc hoat
dong th€ thao cho cac hudn luyén vién va cic em hoc sinh clia chiing t6i. Ban thong bdo nay chi dp dung cho hoc khu East
Side va khong dp dung cho céc nhém bén ngoai. Céc budi tap luyén c6 the dwore bét dau lai vao Thi Hai, ngay 17 thing 8 nim
2020 va kéo dai dén hét ngay 15 thang 12 nim 2020. Céc budi tap luyén c6 the' bét d4u sau khi nhan vién quan ly Athletic va
ban gidm hiéu nha treomg t6 chirc cudc hop vdi tit cd cdc huén luyén vién d€ xem xét ban thong bdo nay. Biéu kién va ky
nang lam viéc 12 ty nguyén cho ca hoc sinh va hud'n luyén vién.

Céc hudng dan sau diy phdi dwgrc tuan tht nghiém ngit. Moi vi pham s& dan dén viéc két thic viéc tap va c6 the'bi xt 1y ky
luét.

Nguyén tic: Nhitng hwéng din nay dwoc thiét k& d€ gidp céc hoc sinh tich cue va tré lai twong tic v&i cdc hudn luyén vién
va d6ng do6i ctia hg mot cach an toan va lanh manh.

e Nhoém tip 6n dinh gém 15 hoc sinh va mdt ngwdi 1on cho tap trong nha hodc viée tp k¥ ning hodc 31 hoc sinh va
mdt nguoi 1on cho tip ngoai tréi hodc viée tip ky ning. T da hai ngwdi 16n cho mdi nhém tip. Hoc sinh va hudn
luyén vién c6 th€ tham gia vao mdt nhdm mdt Tan nha't dinh. Ho phai chon mdt mon th€ thao duy nhat. Sau ba tuén,
ho ¢6 th€ chuyén sang mon th€ thao khac. Ho khong the tham gia vao ba't ky nhém bén ngoai nao khiac nhw AAU.

e N&u mot hoc sinh bo 16 mdt budi tip luyén véi mdt nhém cua minh, ho s€ khéng dwge phép tham gia tdp véi nhém
khac

e N&u ai dé dwore chan dodn mic COVID-19 trong nhom tap, nhdm d6 sé bi tam ngrng va ta't ca cdc thanh vién s& bj

cich ly 14 ngay. Quy téc FERPA duorc dp dung. N&u ai d6 dwoc chah doan, hudn luyén vién khong thé thao luin diéu

nay v&i hoc sinh hoidc gia dinh.

Huén luyén vién phéi deo khau trang moi lic

Hoc sinh phai deo khau trang khi d&n va di tip luyén.

Tap luyén c6 th€1a ndm ngay mdi tudn, khong qué 1 gior 30 phut.

Nhém tép phdi vao va ra trong thoi gian dwore chi dinh. Khong dwore phép tu tap.

Tép luyén c6 th€ bao gdm phét trién ky ning va / hodc diéu kién. Trong moi treong hop khdng dwoc c6 ti€p xidc cor

th€’ (no five on five drills, scrimmages, v.v.). DAy 1a nhirng bai tip riéng 1&.

Hua'n luyén vién phai 1am sach tit cd cdc thiét bi sau mdi nhém tip hoan thanh bai tip clia ho (Chat khit trung).

bay la quyén chon tham gia. Phu huynh phai ky tén diang ky d€ hoc sinh tham gia.

Hoc sinh s€ dwoc ki€m tra sirc khde khi dén tham gia chwong trinh. Ki€m tra nhiét do phai dworc thye hién tai nha.

Phu huynh s€ ky vao phi€u d6ng y hoc sinh tham gia.

TAa't ca cdc bwde thie hanh vé sinh sé€ dworc tuin theo (VE sinh).

Tai thoi di€m nay, phong tip ta van déng.

Nguwoi boi phai boi theo 1an don.

Theo hi€u bi€t to't nhat caa quy vi:

C6 hodc khong

Ban c6 ti&p xtdc gin (trong vong 6 feet) vdi ba't ky ai méc bénh COVID-19 dworc xdc nhan hoic bt ky
bénh truyén nhiém nao khéc trong 14 ngay qua khdng?

Ban da gdp phai céc triéu chirng COVID-19 trong vong 14 ngay qua (chang han nhw ho dai dang, st
trén 1004 do, &n lanh, dau hong, khé thé, tiéu chdy, mi't khiru gidc hodc vi gidc, dau co’)?

Toi thira nhin cic hwéng din phai dwee tuin theo d€ cho phép hoc sinh ciia tdi tham gia vao cic budi tap k§ niing va
di'éu kién vao mua he.
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